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Цель: проведение в ОО мероприятий, направленных на профилактику случаев суицида 

среди детей и подростков посредством формирования жизнестойкости. 

Задачи: 

 Выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказание 

экстренной психологической помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие 

стрессового состояния; 

 Изучение психолого-педагогических особенностей учащихся, семей, с целью 

своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в 

психическом состоянии, общении, развитии, обучении и социальном статусе ребенка и 

семьи; 

 Оказание психолого-педагогической поддержки детям, подросткам и семьям; 

 Организация и включение обучающихся в ценностно-значимую для них 

деятельность; 

 Формирование навыков проживания жизненных неудач и конструктивного 

взаимодействия всех участников образовательного процесса (создание благоприятного 

психологического климата в образовательной организации); 

 Формирование у детей и подростков позитивного самосознания собственной 

личности и личности других людей. 

№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные и участники 

деятельности 

1. Утверждение плана работы на год. сентябрь зам. директора по ВР 

2. Размещение на стендах и сайте школы 

адресов центров психологической помощи, 

единого телефона доверия для детей и 

подростков. 

сентябрь педагог-психолог 

3. Выявление и работа по социализации детей 

с отклоняющимся поведением (склонность 

в агрессии, суицидальные проявления и 

т.д.) Ведение личных карточек. 

в течение года классные руководители 

социальный педагог 

педагог-психолог 

4. Организация индивидуального 

консультирования педагогом-психологом 

несовершеннолетних и их родителей 

(законных представителей) по вопросам 

выявления и профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних. 

в течение года педагог-психолог 

5. Диагностика адаптированности вновь 

поступивших учащихся 

в течение 

месяца  

педагог-психолог 

6. Организация занятости учащихся в 

объединениях доп. образования, 

вовлечение в социально значимую 

деятельность 

в течение года и.о. зав. ОДОД 

зам.директора по ВР 

педагоги-организаторы 

7. Организация досуга учащихся, проведение 

мероприятий, направленных на 
в течение года классные руководители 

зам. директора по ВР 



формирование у обучающихся навыков 

ассертивного поведения 

(стрессоустойчивости, жизнестойкости, 

уверенности в себе), социальной 

уверенности и конструктивного 

разрешения конфликтов. 

8. Ознакомление классных руководителей с 

факторами риска развития суицидального 

поведения, их проявлением и механизмом 

обмена информацией по фактам 

суицидального поведения учащихся 

по плану 

работы ШМО 

классных 

руководителей 

педагог-психолог 

9. Выявление неблагополучных детей и 

семей. Организация психолого-

педагогического сопровождения детей 

группы риска. 

в течение года социальный педагог классные 

руководители 

педагог-психолог 

10. Проведение родительских собраний по 

темам: 

- «Взаимоотношения подростков с 

родителями и с взрослыми»; 

- «Особенности психофизического 

развития ребенка»; 

- «Деструктивное поведение детей 

подросткового возраста»; 

- «Способы распознания вступления 

ребенка в сообщества и группы где 

происходит манипуляция его сознанием» 

в течение года социальный педагог классные 

руководители 

педагог-психолог 

11. Посещение на дому неблагополучных 

семей. 

по плану и по 

мере 

необходимости 

социальный педагог классные 

руководители 

психолог 

инспектор ОДН 

12. Посещение уроков, классных часов с 

целью изучения психологического климата 

на уроке 

в течение года педагог-психолог 

социальный педагог 

13. Участие в семинарах, конференциях и 

вебинарах по проблеме суицидального 

поведения детей и подростков. 

в течение года социальный педагог 

педагог-психолог 

14. Оформление выставок, стендов, выпуск 

информационных плакатов, 

пропагандирующих ценность человеческой 

жизни 

в течение года зам. директора по ВР 

классные руководители 

15. Проведение Недели психологии Апрель 2024 педагог-психолог 

16. Тренинги на сплочение классных 

коллективов. 

в течение года 

по запросу кл. 

рук. 

педагог-психолог 

17. Беседы, классные часы по темам: 

«Основные жизненные ценности. Каковы 

они?» 

 в течение года зам. директора по ВР 



 «Школьный конфликт: как из него 

выйти?» 

«День борьбы с терроризмом» 

«Детский телефон доверия» 

«Безопасное поведение» 

«Умей сказать: нет» 

«Отрицательные эмоции и как справиться  

с гневом» 

«Основы кибербезопасности» 

 «Жестокое обращение – это значит…» 

«Формирование жизнестойких навыков». 

«Методы саморегуляции и самопомощи в 

стрессовой ситуации». 

по запросу кл. 

рук. 

социальный педагог классные 

руководители 

педагог-психолог 

18. Участие в мероприятиях, направленных на: 

формирование ЗОЖ: 

 - Декада Здорового образа жизни,  

- уроки Здоровья, 

- участие в спортивно-массовых, 

физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях. 

в течение года зам. директора по ВР 

учителя по физической 

культуре 

педагог-психолог 

социальный педагог 

19. Заседание ШМО классных руководителей 

«Профилактика семейного неблагополучия 

и суицидального поведения детей и 

подростков». 

по плану ШМО 

классных 

руководителей 

зам. директора по ВР 

педагог-психолог 

социальный педагог 

 

20. Провести диагностику: 

-уровень агрессии 

-уровень тревожности и 

стрессоустойчивости 

по плану педагог-психолог 

 

21. Участие в Неделе безопасного интернета 

«Безопасность в глобальной сети». 

Февраль 2024 зам. директора по ВР 

социальный педагог 

педагог-психолог 

22. Организация работы с учащимися на 

каникулах 

ноябрь 

январь 

март 

зам. директора по ВР 

и.о. зав. ОДОД 

23. Информирование ОДН, ООиП, ОО о 

фактах насилия над ребенком со стороны 

родителей или других взрослых лиц. 

в течение года социальный педагог 

24. Привлечение родителей к участию в 

открытых информационно-

просветительских семинарах для 

родителей СПб АППО «Здоровый ребенок-

здоровое будущее». 

Октябрь 2023, 

март 2024 

классные руководители 

педагог-психолог 

25. Организация психолого-педагогического 

сопровождения детей ветеранов 

(участников) специальной военной 

операции в целях оказания 

психологической помощи 

в течение года педагог-психолог 

классные руководители 
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