
МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

по разработке и внедрению комплекса мер 
для обеспечения самостоятельного  

обучения  воспитанников интерната ГБОУ 
Ш-И №289 во время выездов на 

спортивные соревнования и учебно-
тренировочные сборы



Проблема: 

Низкие образовательные результаты обучающихся -

воспитанников интерната.

Причины: 

отсутствие четкого регламента получения

обучающимися заданий на время отсутствия в школе

 низкий уровень контроля выполнения заданий

нет возможности взять в поездку учебную

литературу

не созданы условия для самостоятельного обучения

во время выездов.



Цель проекта.

Разработать и внедрить комплекс мер для
обеспечения самостоятельного обучения
воспитанников интерната ГБОУ Ш-И №289
во время выездов на спортивные
соревнования и учебно-тренировочные
сборы



Задачи проекта

1. Разработать и внедрить ряд управленческих 
решений, обеспечивающих самостоятельное  
обучение спортсменов во время выездов.

2. Разработать систему дистанционной поддержки для 
обеспечения возможности самостоятельного 
изучения блоков образовательных программ в 
условиях тренировочного процесса.

3. Обеспечить возможность  самостоятельной работы 
обучающихся над изучением программного 
материала во время выездов.



№ Задачи 1 кв.

2021 

2 кв.   

2021 

3 кв. 

2021 

4 кв. 

2021 

Результаты

1 Разработать и внедрить ряд управленческих решений, обеспечивающих

самостоятельное обучение спортсменов во время выездов.

1.1

.
Выявить причины

низкого уровня усвоения

учебного материала

воспитанниками, найти

решение проблемы.

Создана рабочая группа для

изучения проблемы низкой

успеваемости спортсменов,

проведен анализ, предложены

проекты вариантов решений.

1.2 Систематизировать

получение

воспитанниками

интерната заданий для

самостоятельной

работы, обеспечить

контроль за

выполнением.

Утверждены Положение о выдаче

заданий спортсменам перед

выездами, порядок контроля за

выполнением заданий, памятки для

обучающихся и педагогов

Календарный план реализации проекта 



№ Задачи 1 кв.

2021 

2 кв.   

2021 

3 кв. 

2021 

4 кв. 

2021 

Результаты

2 Разработать систему дистанционной поддержки для обеспечения возможности

самостоятельного изучения блоков образовательных программ в условиях

тренировочного процесса.

2.1. Обеспечить

обучающимся

возможность

организовать

самостоятельное

изучение

программного

материала во время

выездов.

Разработаны индивидуальные

образовательные маршруты для

воспитанников интерната с учетом

возможности самостоятельного

освоения блоков учебного

материала

2.2 Обеспечить

дистанционную

поддержку

обучающихся.

Создана Библиотека электронных

информационных ресурсов для

дистанционного освоения

программного материала, группы в

мессенджерах



№ Задачи 1 кв.

2021 

2 кв.   

2021 

3 кв. 

2021 

4 кв. 

2021 

Результаты

3 Обеспечить самостоятельную работу обучающихся над изучением программного

материала во время выездов.

3.1. Провести

разъяснительную и

просветительскую

работу с

обучающимися и

сотрудниками школы.

Обеспечен доступ обучающихся к

Библиотеке электронных

информационных ресурсов,

проработаны индивидуальные

образовательные маршруты.

3.2. Осуществить

внедрение в практику

комплекса мер для

обеспечения

самостоятельного

обучения

воспитанников

интерната во время

выездов, оценить

результаты.

Ожидаемое повышение

успеваемости воспитанников

интерната не менее чем на 20 %



Конечные продукты реализации проекта

Пакет документов, и электронных информационных
ресурсов, обеспечивающий возможность
самостоятельного изучения программного материала
воспитанниками интерната во время выездов :

Положение о выдаче заданий спортсменам перед
выездами, памятки и методические рекомендации для
обучающихся и педагогов, индивидуальные
образовательные маршруты для воспитанников
интерната, Библиотека электронных информационных
ресурсов для дистанционного освоения программного
материала, группы в мессенджерах.



Критерии и показатели эффективности 
реализации проекта

•Оценка и сравнительный анализ текущей и 
промежуточной успеваемости обучающихся, 
выезжавших на соревнования и сборы и 
осваивавших учебный материал самостоятельно.

• Анкетирование  воспитанников интерната, 
учителей-предметников и классных 
руководителей. 

•Ожидаемое повышение успеваемости 
воспитанников интерната не  менее чем на 20 %.



Выводы SWOT-анализа возможностей 
разработки и реализации проекта

В случае обеспечения администрацией
учреждения контроля за выполнением
принятых положений и регламентов и
повышения мотивации обучающихся и
преподавательского состава, внедренный
комплекс мер для обеспечения
самостоятельного обучения воспитанников
интерната может способствовать повышению
успеваемости обучающихся.



Предложения по распространению и 
внедрению результатов управленческого 

проекта в практику

Разработанный в ходе реализации проекта пакет
документов и база электронных информационных
ресурсов, обеспечивающих возможность
самостоятельного изучения программного
материала, могут быть использованы
обучающимися, занимающимися в спортивных
школах района или при временном переходе
обучающихся на смешанное обучение



Спасибо за внимание!


