
РЕЖИМ РАБОТЫ ЛАГЕРЯ 

«ДУДЕРГОФ» 

 

 

8.30 – 9.00    Сбор детей 

9.00 – 9.15    Зарядка  

9.15 – 9.30    Линейка 

9.30 – 10.00   Завтрак 

10.00 – 13.30   Прогулка, массовые мероприятия,    

спортивные состязания, работа кружков 

 

13.30 – 14.00  Обед 

14.00 – 15.30   Дневной сон  

15.30 – 16.15  Кружки, чтение литературы, 

конкурсные программы.  

16.15 – 16.30  Полдник 

16.30 – 18.00   Занятия по интересам, прогулка, игры 

на воздухе 

18.00   Уход домой 


