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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план начального общего образования  ГБОУ школы-интерната № 289   

 разработан  на основе нормативных документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2021 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- ПриказаМинобрнауки РФ от 06.10.2009 N 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

- Письма Минобрнауки России от 3 марта 2016 года № 08-334 «О внесении изменений  

в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года  

№254 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года №766 «О 

внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;  

- Приказа Минобнауки РФ от 9 июня 2016 года №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ» 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296) 

-Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года 

№28  «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 

https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134
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-  Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 9 апреля 2021 года  

№997-р «О формировании учебных планов государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2021/2022 учебный год»; 

- Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 15 апреля 2022 года №801-р «О 

формировании календарного - учебного графика государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы в 2022/2023 

учебном году»; 

-Инструктивно-методического письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга  

от 13 апреля 2021 года №03-28-3143/21-0-0 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные образовательные программы, на 2021-

2022 учебный год»; 

- Устава Государственного бюджетного    общеобразовательного учреждение  школы-

интерната    № 289  с углубленным изучением предмета «Физическая культура» 

Красносельского района  Санкт-Петербурга. 

 

2.РЕЖИМ РАБОТЫ. 

 

Режим   учебной   работы осуществляется    в рамках 5-дневной    рабочей     недели  

с соблюдением гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10) , ГПД. 

Учебный год начинается 01.09.2022 года. 

Аттестация учащихся в 2-4 классах проводится по четвертям и по окончании учебного года. 

 Продолжительность учебных занятий: 

 2-4  классы - 34 учебные недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной  нагрузки,  установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков; 

 перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 45 минут. 

Нулевых уроков нет. 

Факультативных занятий нет. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): во 2-3 

классах 1,5 часа, в 4-5 классах- 2 часа, в 1кл. домашних заданий  – нет; 

Начало занятий в 9.00 

Продолжительность уроков в 2-4 классах 45 минут 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется 

через модули при изучении предметов «Русский язык» и «Литература»  

 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой общеобразовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы), 
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при наполняемости классов 25 и более человек. Также деление класса на группы при проведении 

занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

Для обучения при реализации образовательных программ используются  учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года №766). Учебные 

пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

Расписание  звонков для 2-4  классов: 

 

  Перемена   

1 урок    9.00-9.45 15 минут Завтрак 2-4  

2 урок 10.00-10.45 20 минут Завтрак 5-11 

3 урок 11.05-11.50 20 минут  

4 урок 12.10-12.55 20 минут Обед 1-11 

5 урок 13.15-14.00    

 

Обязательная недельная учебная нагрузка учащихся не превышает: 

 в 2  классе        23 часа в неделю 

 в 3 классе         23 часа в неделю 

 в 4 классе         23 часа в неделю 

Средняя наполняемость – 26 учащихся. 

 

Годовой  учебный план для 2-4  классов 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год 

ВСЕГО 
1 2 3 4 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 
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Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- 

- 

- 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

 Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык  

и литературное чтение 
Русский язык 33 

34 
34 34 168 

Максимально допустимая недельная нагрузка  693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 330 340  340  340  350 

 

 

 

Недельный  учебный план для 2-4 классов 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

ВСЕГО 
1 2 3 4 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 12 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 12 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

 Итого: 20 22 22 23 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык  

и литературное чтение 
Русский язык 

1 
1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 30 

 

 

1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 2-4 классах  используется на изучение учебного предмета «Физическая культура». 

Изучение предмета «Физическая культура» в 4 классе реализуется также во внеурочной 

деятельности. 

В учебный план IV класса включен учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) 1 час в неделю (всего 34 часа). Целью учебного предмета 

ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций народа 
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России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный 

предмет является светским. Предполагается вести следующие модули: «Основы православной 

культуры», «Основы светской этики», «Основы мировых религиозных культур». Ведение 

данных модулей основано на добровольном выборе родителей обучающихся ,зафиксирован 

протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. 

В 1-4 классах по ФГОС НОО умение работать с информацией (поиск, анализ, обработка, 

презентация информации), а также первоначальные компьютерные представления формируются 

в рамках всех учебных предметов учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание 

данного направления отражается в тематическом планировании (рабочих программах учителя 

по предметам) и подлежат внутришкольному контролю. 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС начального общего образования 

осуществляется  в формах, отличных от классно-урочной, и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы через различные 

формы занятий, обеспечивающих всестороннее развитие личности. 
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