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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования ГБОУ школы-интерната № 289   

 разработан на основе нормативных документов: 

- Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 года  

№413  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»  (редакция Приказом Минобрнауки России от 29 декабря 

2014 г. N 1645; Приказом  Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1578; 

Приказом  Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. N 613; Минпросвещения России  

от 24 сентября 2020 г. N 519); 

- Письма Минобрнауки России от 3 марта 2016 года № 08-334 «О внесении изменений  

в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года  

№254 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образованияорганизациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года 

№766 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- Приказа Минобнауки РФ от 9 июня 2016 года №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ» 

-Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года №28  «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи"; 

   - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62296) 

https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134


3 
 

-  Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 9 апреля 2021 года  

№997-р «О формировании учебных планов государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные 

программы, на 2021/2022 учебный год»; 

- Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 15 апреля 2022 года №801 

-р «О формировании календарного-учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы 

в 2022/2023 учебном году»; 

- Инструктивно-методического письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга  

от 13 апреля 2021 года №03-28-3143/21-0-0 «О формировании учебных планов 

образовательных организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные 

образовательные программы, на 2021-2022 учебный год»; 

- Устава Государственного бюджетного    общеобразовательного учреждение  школы-

интерната    № 289  с углубленным изучением предмета «Физическая культура» 

Красносельского района  Санкт-Петербурга. 

 

1.2. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные программы  

в соответствии с ФГОС начального общего , основного общего образования и среднего 

общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего , основного общего образования и среднего общего образования в 

соответствии с ФКГОС. 

Учебный план образовательной организации на 2022/2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает следующие нормативные сроки 

освоения образовательных программ: 

10-11 классы - срок освоения- 2 года. 

Для 10 и 11  классов за основу взят универсальный профиль 

Учебный план школы сформирован с учетом специфики образовательного 

учреждения, особенностей контингента учащихся, потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей), функции школы в районной системе общего 

среднего образования и педагогических возможностей школы-интерната  

в предоставлении образовательных услуг. Учебный план является частью 

образовательной программы образовательного учреждения.  

 

2.РЕЖИМ РАБОТЫ. 

 

Режим учебной работы осуществляется в рамках 5-ти дневной учебной недели  

в 10 - 11 классах 

Учебный год начинается 01.09.2022 года. 

Аттестация учащихся в 10, 11 классах проводится по полугодиям. 

 Продолжительность учебных занятий: 

10 -11 классы - 34 учебные недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную  

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Обязательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

для обучающихся VII-XI (XII) классов – не более 7 уроков. 

Нулевых уроков нет. 

Факультативных занятий нет. 

Объём домашних заданий (по всем предметам) не превышает (в астрономических часах): 

в 10 -11 классах-до 3,5 часов. 

Для обучения при реализации образовательных программ используются  учебники 

из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018  

№ 345); 

Учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования . 

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

 

Расписание  звонков   

 

  Перемена   

1 урок  9.00-9.45 15 минут Завтрак 2-4  

2 урок 10.00-10.45 20 минут Завтрак 5-11 

3 урок 11.05-11.50 20 минут  

4 урок 12.10-12.55 20 минут Обед 1-11 

5 урок 13.15-14.00  10 минут  

6 урок 14.10-14.55 10 минут  

7 урок 15.05-15.50   
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Обязательная недельная учебная нагрузка учащихся не превышает: 

  

в 10 классе      34 часов в неделю 

в 11 классе      34 часов в неделю 

 

При конструировании учебного плана для 10 и 11  классов за основу был взят 

вариант универсального профиля. Учебный план профиля обучения и (или) 

индивидуальный учебный план содержат 10 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: Алгебра и 

начала анализа, геометрия», «История» «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». На углублённом уровне в 10 и 11 классах изучается 

русский язык. 

К вышеназванным предметам УП в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включает еще  предметы «География», «Обществознание», «Химия», 

«Биология», «Информатика», «Физика», «Математика» , «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, 

воспитанников.  

Индивидуальный  проект реализуется как обязательный предмет. 

Как региональный компонент в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, введен дополнительный час по истории. Изучение предметной области 

«Родной язык» и «Родная литература» изучается интегрировано в рамках предмета 

«Русский язык» и «Литература» 

Элективные курсы по предметам   «Обществознание», «Русский язык», «Биология» 

добавлены с целью развития интеллектуального мышления, эрудиции обучающихся, 

развития общей функциональной грамотности подготовки к итоговой аттестации. 

В рамках учебного предмета «Математика» модулями изучаются учебные предметы 

«Алгебра и начала анализа» и «Геометрия».  

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся и составлен с учётом мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Для реализации углублённого изучения предмета «Физическая культура» 

планируется вести часы внеурочной деятельности по спортивной направленности и ОБЖ. 
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Учебный план универсального профиля среднего общего образования. 

10 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Иностранный язык Английский язык 3 102 

Общественно-научные предметы История 2 68 

Математика и информатика Математика 

 

4 136 

Естественно-научные предметы Астрономия 1 34 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 

 Индивидуальный  проект 1 34 

Итого 21 714 

Региональный компонент 

Общественно-научные предметы История 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные предметы География 1 34 

Обществознание 2 68 

Естественно-научные предметы Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 2  

Математика и информатика Математика 

Алгебра и начала анализа 

 

1 34 

Информатика 1 34 

Элективные курсы Математика 1 34 

Литература 1 34 

Итого 13 442 

Итого 34 1156 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 34 1156 
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Предполагается вести следующие элективные курсы -  10 класс: 

 
№ 

п/п 

Название Предметная область Кол-

во 

часов 

Издательство Литература 

1. «Путь к созданию 

текста» 

Т.Б.Новикова 

 

Филология 

Решением ЭНМС 

(протокол № 34 от 

19.06.2019) 

34 М.Глобус Русский язык, Н.А. 

Гольцова, М. «Русское 

слово»,2014г. 

2. «Математика. 

Избранные 

вопросы» 

Е.Ю.Лукичёва 

Математика 

СПб АППО 

2014 г. 

34 Просвещение Виленкин Н.Я. 

«За страницами 

учебника математики» 

1989 

3. «Сочинение как 

основной жанр 

письменных работ  

учащихся» 

Филология.  

СПб АППО 

Белова М.Г.ЭНМС   

Пр. №10т 14.06.2019 г. 

34 М.»Экзамен» 

2012г. 

Аристова М.А. 

ЕГЭ Литература. 

 

 

Учебный план универсального профиля среднего общего образования 

11 класс 

Предметные области Учебные предметы 
Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 

Литература 3 102 

Иностранный язык Английский язык 3 102 

Общественно-научные предметы История 2 68 

Математика и информатика Математика 

 

4 134 

                                                                                                                                                                                        

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 102 

 Индивидуальный  проект 1 34 

Итого  20 680 

Региональный компонент 

Общественно-научные предметы История 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно-научные предметы География 1 34 

Обществознание 2 68 

Естественно-научные предметы Физика 2 68 

Химия 1 34 

Биология 2 68 

Математика и информатика Математика 

Алгебра и начала анализа 

1 34 
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Информатика 1 34 

Элективные курсы Обществознание 1 34 

Биология 1 34 

Математика 1 34 

Итого 14 476 

Итого 34 1156 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 34 1156 

 

Предполагается вести следующие элективные курсы - 11 класс. 

 
№ 

п/п 

Название Предметная 

область 

Кол-

во 

часов 

Издательство Литература 

1. «Актуальные 

вопросы изучения 

общество 

знания» 

Т.П. Волкова 

Обществознание 

СПб АППО 

ЭНМС 

Пр.№1 от 

13.05.2016 

34 М. Эксмо Кишенкова О.В. 

«Сдаём без проблем» 

2013г. Шевченко С.В. 

«Обществознание» 

2014г. 

2. «Математика. 

Избранные 

вопросы» 

Е.Ю.Лукичёва 

Математика 

СПб АППО 

ЭНМС 

2014 г. 

34 Просвещение Виленкин Н.Я. 

«За страницами 

учебника математики»2 

1989г. 

3. «Сочинение как 

основной жанр 

письменных работ 

учащихся» 

Филология.  

СПб АППО 

Белова М.Г. 

ЭНМСПр. №10т 

14.06.2019г. 

34 М.»Экзамен» 

2012г. 

Аристова М.А. 

ЕГЭ Литература 

4. « К совершенству 

шаг за шагом» 

В.Н.Семенцова 

Естествознание 

ЭНМС  

Пр. №1 

от11.06.2019. 

34 М.Дрофа.2008 

 

Мамонтов С.Г. 

«Биология. Для 

старших классов и 

поступающих в 

вузы».Учебное 

пособие. 
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