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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 Учебный план начального общего образования  ГБОУ школы-интерната № 289   

 разработан  на основе нормативных документов: 

- Федерального закона от 29 декабря 2021 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- ПриказаМинобрнауки РФ от 06.10.2009 N 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

- Письма Минобрнауки России от 3 марта 2016 года № 08-334 «О внесении изменений  

в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования” 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 года  

№254 « Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года №766 «О 

внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»;  

- Приказа Минобнауки РФ от 9 июня 2016 года №699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ» 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный N 61573);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской 

Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 622 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 N АЗ-113/03 

"О направлении методических рекомендаций« (вместе с "Информационно-методическим 

https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=371594&date=06.04.2022&dst=100047&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134
https://docs30.surp-spb.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=375839&date=06.04.2022&dst=100137&field=134
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письмом о введении федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования" 

Примерные основные образовательные программы НОО и ООО, одобренные решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 

- Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 15 апреля 2022 года № 801-р «О 

формировании календарного - учебного графика государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы в 2022/2023 

учебном году»; 

-Инструктивно-методического письма Комитета по образованию Санкт-Петербурга  

от 13 апреля 2021 года №03-28-3143/21-0-0 «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Санкт-Петербурга, реализующих основные образовательные программы, на 2021-

2022 учебный год»; 

- Устава Государственного бюджетного    общеобразовательного учреждение  школы-

интерната    № 289  с углубленным изучением предмета «Физическая культура» 

Красносельского района  Санкт-Петербурга. 

 

 

2.РЕЖИМ РАБОТЫ. 

 

Режим   учебной   работы осуществляется    в рамках 5-дневной    рабочей     недели  

с соблюдением гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10) , ГПД. 

Учебный год начинается 01.09.2022 года. 

Аттестация учащихся в 2-4 классах проводится по четвертям и по окончании учебного года. 

 Продолжительность учебных занятий: 

1 класс - 33 учебные недели; 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном плане 

предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной  нагрузки,  установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена 

в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков и один день в неделю  

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 45 минут. 

 

Нулевых уроков нет. 

Факультативных занятий нет. 

в 1кл. домашних заданий  – нет; 

Начало занятий в 9.00 
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Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-

май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 

минут; 

 для посещающих группу продленного дня 3-разовое питание и прогулки; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом: 

 в сентябре-октябре проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого урока (всего 

48 уроков) в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации.  

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в рамках учебного плана следующим образом:  

 24 урока физической культуры и 24 других урока в нетрадиционной форме  

(4-5экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-

6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 

уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка и литературного 

чтения). 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется 

через модули при изучении предметов «Русский язык» и «Литература»  

 

Для обучения при реализации образовательных программ используются  учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года №766). Учебные 

пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных 

программ; 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 
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Расписание звонков для учащихся 1 класса  на  1 полугодие. 

 

  Перемена   

1 урок  9.00-9.35 15 минут Завтрак   

2 урок 9.50-10.25 40 минут  

3 урок 11.05.-11.40 20 минут Обед    

4 урок 12.00-12.35 20 минут  

5 урок 12.55- 13.30   

 

Расписание звонков для учащихся 1 класса  на  2 полугодие. 

 

  Перемена   

1 урок  9.00-9.40 15 минут Завтрак   

2 урок 10.00-10.40 40 минут  

3 урок 11.25.-12.05 20 минут Обед    

4 урок 12.30-13.10 15 минут  

5 урок 13.25- 14.05   

 

Обязательная недельная учебная нагрузка учащихся не превышает: 

в 1 классе         21 час   в неделю 

Средняя 

наполняемость- 

 

26 учащихся. 

 

Годовой  учебный план для I класса 
 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

 

Всего 

  1 2 3 4 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 

540 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 
- 68 

68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 137 137 137 

543 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 
66 68 

68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 

- 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 

34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 
Физическая 

культура 

66 68 68 68 270 

 Итого: 660 749 749 783 2941 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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Физическая культура 
Физическая 

культура 

33 34 34 - 101 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
693 782 782 782 

3042 

Внеурочная деятельность 330 330 330 330 1320 

 

 

Недельный  учебный план для I класса 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Количество часов в неделю 

 

Всего 

Русский язык  

и литературное 

чтение 

 1 2 3 4 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 

4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- 2 

2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 

4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2 2 

2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - 

- - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 

2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
1 1 

1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 

 

 

1 час в неделю части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, используется на изучение учебного предмета «Физическая культура» с целью 

предупреждения переутомления. 

В 1 классе по умение работать с информацией (поиск, анализ, обработка, презентация 

информации), а также первоначальные компьютерные представления формируются в рамках 

всех учебных предметов учебного плана и во внеурочной деятельности. Содержание данного 

направления отражается в тематическом планировании (рабочих программах учителя по 

предметам) и подлежат внутришкольному контролю. 
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Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС начального общего образования 

осуществляется  в формах, отличных от классно-урочной, и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы через различные 

формы занятий, обеспечивающих всестороннее развитие личности. 
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